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2e GRAAD — BLOK 1
Optievakken SPORT

VAKGEBIED Trimester 1 Trimester 2 Trimester 3

Wetenschappen
Microben: nuttig of niet?

Zelf yoghurt maken
Suiker: vriend of vijand?

Biomechanica van het
zwemmen.

Wetten van de fysica
toegepast in sport

DIY: zelf dingen maken

Biotoopstudie Liereman
Invloed van de recreatie op

de natuur
Sporten in de natuur,
sporten in buitenlucht

Omni
Plein- en tikspelen

Trefbalspelen

Muurklimmen

Gymnastiek, freerunning en
kracht
Dans

Zelfverdediging

Hockey
Golf

Ultimate frisbee

Voetbal Voetbal Voetbal Voetbal
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2e GRAAD — BLOK 2
Optievakken SPORT

VAKGEBIED Trimester 1 Trimester 2 Trimester 3

Omni
Racketsporten

Alternatieve balsporten
Contactsporten

Badminton
Racketsporten
Beachsporten

Omni
(met verdieping
en remediëring)

Teambuilding
Zelfverdedigingssporten

Balsporten met
tornooivormen
Conditie- en

behendigheidsvormen

Voetbalinitiatie
Softbal

Ultimate frisbee

Voetbal Voetbal Zaalvoetbal Voetbal


